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dalle 9.00 alle 21.00
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15.30 | Luog
Cattaneo Chiara

SPAZIO ESPOSITOF

- Fondazione La corte delle Madri - Bereguar o (PV) 4

- Oso-vestire etico ed inclusivo - >sa sociale Kore e

sartorie sociali Exito .
- Esposizione e Scambio Semi in L zione, I
Fagiolo Magico di Pagnano e Assc cola Bio)

di Alice Pasin -
- Vendita di prodotti di capral (formaggi), Az. Agr. e
allevamento Bio ORANAMI - Pizzocorno (PV)

- Condivisione fotografie e reportage di mutualita e
sostegno ai senza tetto di Milano - APS Mutuo Soccorso
di Milano

- Rete di imprese Conterranea. Produzioni agricole
naturali - Antignano (AT)

- Mani Colorate ODV Associazione di Volontariato - Asti

10.00 Biciclettata a cura di Asti Cambia
10.00 Plogging passeggiata con gli ecorunner Asti

18.00 Sfilata etica con i vestiti di Oso - Coreografia
curata dagli allievi di Chapitombolo Academy e
Chapitombolo Asti

A seguire cena buffet con prodotti bio equo e solidali a
cura della Cooperativa Sociale Proteo di Cuneo - € 15
prenotare allo 0141 321869 entro il 21 settembre

INCONTRI OLISTICI

14.00 La salute non € un diritto, ma una responsabilita,
un approccio consapevole al benessere - Monica Mauro
15.00 Kinesiologia pratica - Andrea Romagnolo

16.00 Rinforzare il nostro sistema immunitario con le

erbe e l'alimentazione - Francesco Scaglione
(momenti di consulenza gratuiti)
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atsu - Stefania Sibona, operatrice
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nita - Progetto Funima a cura di

terra per aver cura dell'uomo - Paolo Montrucchio di

15.00

EDUCARE ALLA CURA

Modera Mauro Ferro - presidente delle ACLI di Asti

Bimbisvegli: si impara da piccoli come va il mondo - a cura del maestro
Giampiero Monaca

Presentazione del progetto scolastico La mensa fatta in casa - a cura di
Sara Lucchi de La Corte delle Madri

Coordinamento commissione mense di Asti

Presentazione del corso di alimentazione con i bimbi e nuovo progetto
con il Magazzino Solidale - dottoressa Serena Manzocco, dietista

SPAZIO SEDUTE INDIVIDUALI

Prenota la tua seduta individuale di prova € 5
allo 0141 321869 oppure altromercato@ravafava.it

- Simone Nosenzo, riflessologo

- Alberto Baroni - Cau moxa e riflessologia cinese

- Andrea Romagnolo, kinesiologo

- Francesco Scaglione

- 9.45-10.45 / 11.00-12.00 Yoga adulti
15.45-16.45 / 17.00-18.00 Yoga bimbi Centro Studi Yoga
Shiva Shakti

LABORATORI

- 10.00 Augusta Furia - Laboratorio di gastronomia
vegana, prenotare allo 0141 321869
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UN RINGRAZIAMENTO PARTICOLARE AL CIRCOLO FOYER DELLE
FAMIGLIE PER ISPONI! \ ACCORDATACI
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e I9ra La corte delle Madri
CQ: C}FICO Oso-vestire etico ed “
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Il Fagiolo Magico di
Pagnano e Asso

Azienda Bio
ORANAMI

APS Mutuo

Soccorso di Milano l

Rete di imprese CONVEGNI

Conterranea

Welcoming Asti
Mani Colorate ODV
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